
Symposium  
PIJN! Van jong tot oud (en alles wat daar tussen zit)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thema  
In dit symposium wordt u door deskundigen meegenomen op een reis door een mensenleven vol 
pijn. We beginnen met een presentatie over pijn bij pasgeborenen en kinderen. Pijn is soms de enige 
manier voor kinderen om ongenoegen of spanningen te kunnen uiten. Maar we moeten altijd 
beducht zijn op de beruchte ‘witte raaf’ (verborgen ziekten). 
 
Van alle volwassenen heeft naar schatting 1 op de 5 mensen langdurig last van pijn. Hulpverleners 
kunnen hierdoor voor lastige vraagstukken komen te staan. Hoe kunnen we hier het beste mee 
omgaan en welke medicatie kan worden voorgeschreven? Er wordt dieper ingegaan op 
chronische hoofdpijn en de invloed van pijn op arbeidsparticipatie. Ook komt er een 
patiënte/ervaringsdeskundige aan het woord. 
 
Communiceren over pijn is niet altijd goed mogelijk, bijvoorbeeld als de patiënt een 
verstandelijke beperking heeft. Ook mensen met de ziekte van Parkinson lijden vaak aan 
pijn, een onderschat probleem in de klinische praktijk. 
Tot slot vertelt professor Erik Scherder – bekend van De Wereld Draait Door – over pijn 
bij dementerenden. Op geheel eigen, muzikale wijze sluit Erik Scherder het symposium af. 
 
Doelgroep 
Huisartsen, medisch specialisten (zoals neurologen, anesthesiologen, 
revalidatieartsen), oefen- en fysiotherapeuten, POH-GGZ, pijnconsulenten, 
verpleegkundigen, psychiaters, klinisch psychologen, GZ-psychologen, 
psychologen en andere geïnteresseerde zorgprofessionals 
 
Doelstelling 
Met dit symposium wil Transcare-pijn medisch specialisten, artsen en andere zorgprofessionals uit 
Noord-Nederland de gelegenheid bieden om kennis te delen op het gebied van chronische pijn. Het 
symposium biedt verbreding en verdieping met betrekking tot diagnostiek en behandeling van 
chronische pijn. Aan de hand van lezingen vanuit diverse invalshoeken wordt steeds de vertaalslag 
gemaakt naar de praktijk van de zorgprofessional. Tevens biedt dit symposium een goede 
gelegenheid om ervaringen uit te wisselen en de samenwerking op het gebied van diagnostiek en 
behandeling van chronische pijn te versterken.  



Programma 15 maart 2018  

9.00 - 9.30  Ontvangst met koffie en thee.  
 

9.30 - 9.40 Welkom en inleiding  
Drs. C.J.M. (Carl) Blijd, psychiater en directeur behandelzaken INTER-PSY, Groningen 
 

9.40 – 10.00    Pijn bij pasgeborenen en de gevolgen voor het latere leven 
Dr. R.A. (Richard) van Lingen, kinderarts-neonatoloog Isala in Zwolle  
 

10.00 – 10.20 Chronische pijn bij kinderen: op zoek naar de witte raaf of ‘gewoon’ 
psychosomatiek? 
Dr. M. (Michel) van Vliet, kinderarts, sociale pediatrie, UMC Groningen  
 

10.20 - 10.40  Chronische pijn? Vraag het de huisarts!  
Dr. D. (Doeke) Keizer, huisarts in Harkema en Transcare-pijn  
 

10.40 – 11.10   Pauze 
 

11.10 - 11.30 Chronische hoofdpijn. Wat kun je ermee als specialist? 
En wat kun je beter niet doen? 
Drs. M. (Marielle) Padberg, neuroloog Martini Ziekenhuis, Groningen 
 

11.30 – 11.50 Chronische pijn in het werkzame leven.  
Prof. dr. M.F. (Michiel) Reneman, hoogleraar in de Revalidatiegeneeskunde, i.h.b. 
pijnrevalidatie en arbeidsparticipatie, UMC Groningen 
 

11.50 – 12.15  Muzikale verrassing   
 

12.15 - 13.15 Lunch 
 

13.15-13.30  Pijn en topsport 
Dhr. R. (Ron) Jans, voormalig profvoetballer en coach, technisch manager van  
FC Groningen 
 

13.30 – 13.50 Pijn, nieuwe inzichten en de rol van educatie 
Prof. Dr. C. (Paul) van Wilgen, gezondheidspsycholoog, fysiotherapeut en 
epidemioloog. Transcare pijn, Vrije Universiteit Brussel. 
 

13.50 – 14.10 De mondige patiënt 
Drs. I.L. (Ilona) Thomassen-Hilgersom, patiënt Complex Regionaal Pijn Syndroom 
(CRPS), voorzitter Samenwerkingsverband Pijnpatiënten naar één stem. 
 

14.10 – 14.30 Pijn bij verstandelijke beperking: beleving, gedrag, diagnostiek en behandeling 
Dr. N.C. (Nanda) de Knegt, PhD Klinische Neuropsychologie en postdoc onderzoeker 
aan de Vrije Universiteit Amsterdam.  
 

14.30 – 14.50 Quiz! – wat weet u over pijn en de ziekte van Parkinson?  
 

14.50 – 15.20 Pauze met koffie en thee  
 



15.20 – 15.40  Onderzoek naar pijn bij de ziekte van Parkinson 
Drs. R. (Roos) Meijer-Van Dun, promovenda Klinische Neuropsychologie, Vrije 
Universiteit Amsterdam    
 

15.40 – 16.25 De relatie tussen dementie en pijn, en de invloed van muziek 
Prof. dr. E.J.A. (Erik) Scherder, hoogleraar klinische neuropsychologie, Vrije 
Universiteit Amsterdam  
 

16.25 – 17.00  Conclusies en afsluiting  
 

 
 
Locatie 
Noordlease Stadion, Skylounge Groningen Airport Eelde 
Boumaboulevard 41 
9723 ZS Groningen 
 
 
Organiserende instelling 

Transcare-pijn 
Canadalaan 10-B 
9728 EE Groningen 
Telefoon: 050 2111495 
 
Website:    www.transcare.nl  
Website symposium:   www.transcare.nl/symposium  
Dagvoorzitters symposium:   Prof. Dr. C. (Paul) van Wilgen, eigenaar Transcare pijn.  

Drs. C.J.M. (Carl) Blijd, psychiater en directeur behandelzaken  
INTER-PSY, Groningen 

 
Kosten  
Early bird: € 160,- (bij inschrijving vóór 20 februari 2018) 
Prijs normaal: € 200,- 
Student: € 120,- 
Prijs is inclusief koffie, thee, lunch en drankje na afloop.  
 
Annulering van uw inschrijving kan tot uiterlijk 7 dagen voor de datum van het symposium, via 
symposium@transcare.nl.  
 
De administratiekosten ad €30,- zullen wij in alle gevallen doorberekenen. 
Uw plaats mag altijd kosteloos door een vervanger worden ingenomen. Geef wel uiterlijk 2 dagen 
voor het symposium zijn/haar gegevens aan ons door via mailadres symposium@transcare.nl. 
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Overige informatie  
Aanmelden kan via:   www.transcare.nl/symposium  
Aantal contacturen:  8 uur: 5 uur inhoudelijk programma + 3 uur pauze en muzikaal  

intermezzo. 
Zelstudie-uren:   geen.  
Wel / geen toetsing:  geen toetsing. 
  
Minimum aantal deelnemers: 50  
Maximum aantal deelnemers: 250  
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